
■読者の皆様へ■

　本書は、1987年2月27日に弊社より刊行した『ライディング事始め』を底本としてお
ります。刊行以来、ライダーの方々を中心として多くの支持をいただき、この分野の定
番書籍として35年間に36刷もの重版を数えるまでのロングセラー書となりました。本
書の読者の方々からも、「本書によってライディングの基礎を学んだ」ということにと
どまらず、「これからバイクに乗ろうとするライダーの方々に推薦している」という嬉
しいお言葉をお寄せいただいたこともありました。このようにたくさんの方に読み継が
れていることは、出版社として望外の喜びであります。
　今回の新装版の刊行にあたり、これからも多くの方々にご活用いただくために、初
版刊行後に改定された法律や規則に関する部分を中心に、再検討をして変更を実施い
たしました。また、今日では情報通信網が充実し、様々なツールが登場しており、実情
も変わってきています。しかし、本書にあるライディングに関する基本的な考え方は不
変であり、原著を尊重してそのままとしました。また、印刷方法は現代の新しい方法に
移行し、本文用紙を変更するなどの見直しも行ないながら本体価格は極力抑えてお求
めやすい価格としました。
　本書をご活用いただくことによって、より多くのライダーが安全に楽しく、さらなる
上達を目指されることを願って止みません。

グランプリ出版　編集部
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〈著者紹介〉

つじ・つかさ（辻　司）
1952年、東京生まれ。20歳代を中心に10年間ほどロードレースに没頭した経験
を持つが、出発点も現在も根はツーリングライダーだと自覚、自負している。1978
年からフリーのバイクジャーナリスト活動を開始。バイクの性能にとどまらず、乗り味
の評価など多角的視点からの臨場感溢れる解説に定評がある。またライディング
テクニックに限らず、メカニズム解説や人物インタビューも得意とする。専門誌や一
般誌など各メディアにおける執筆のほか、『ベストライディングの探求』と『ライディン
グ事始め』（ともにグランプリ出版）の両ベストセラーを筆頭に著書も多数ある。無数
のバイクや走りの世界、様 な々“バイク人間”に触れながら活動を続けている。
執筆活動と並行し、1984年からはインストラクション活動にも力を注いできた。バイ
クの操り方に限らずバイクライフ全般を、一般ライダーに伝える独自のスタイルを開
拓している。

村井　真（むらい・まこと）
1957年生まれ。16歳からバイクに乗り、ツーリングを趣味として楽しんでいたが、も
うひとつの趣味イラスト画のほうの才能が認められ、モータースポーツ関係のイラスト
レーターとして活躍。
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