






























〈著者紹介〉

藤沢公男（ふじさわ・きみお）

1946年神奈川県生まれ。1967年日産自動車入社。モータースポーツ担当

の大森分室に配属され、レース用サニーなどの開発やサービスを担当。

1984年ニスモに出向、鈴木亜久里選手のF3エンジンを担当。1987年

オーテックジャパンに出向、星野一義選手のグループＣカーエンジンを担

当。1988年に退社し、有限会社アタックレーシングを設立。この間、メカ

ニック通信教育、テクニカルビデオ制作、ケミカルチューンなど時代を先取

りする業務を行う。著書に『くるまのメンテナンス』（高橋書店）、『工具・

実践的活用法』『新しいメンテ＆ファインチューン』『日産大森ワークスの

時代　いちメカニックが見た20年』（いずれもグランプリ出版）などがある。
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